
 
 

Lorsque Lucie a eu 18 mois, nous avons essayé la méthode Tomatis sur Bordeaux, puis 

sommes parties en Belgique pour poursuivre. 

Les séances ont fait beaucoup de bien à Lucie. 

C’est une méthode basée sur l’oreille interne, Lucie porte un casque et écoute de la musique, 

principalement du Mozart ainsi que des chants grégoriens. A des intervalles assez réguliers 

elle écoute aussi la voix maternelle qui a été filtrée afin de repositionner l’enfant dans les 

conditions de la grossesse. 

Le texte lu par la maman est : « Le petit prince » de Saint Exupéry. 

C’est une méthode assez "soft". 

Lucie a fait des progrès tant psychomoteurs que mentaux. 

Elle a pu commencer à se tenir assise, prendre ses jouets et a acquis un bon tonus axial . 

Je partais avec ma fille 1 mois car les progrès étaient faramineux. 

C’était dur pour nous car nous devions nous séparer du papa, en revanche ce dernier était très 

content de revoir sa princesse en progression constante. 

Nous avons fait cette méthode un an sur Bordeaux, puis deux ans en Belgique (un mois sur 

trois). 

Nous poursuivrons de nouveau les séances un peu plus tard  l’important étant que Lucie 

marche le plus rapidement possible vu sa taille et son âge. 
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